
❁ ピアス ⽳あけ 説明・同意書 ❁ 
⽅法 ❁ピアスホールを開けたい場所に 油性マジックで印をつけます。 

❁⽿たぶの下から 5〜7ｍｍのところがおすすめです。 
（フック型のピアスで裂けることがあるので、５ｍｍ以下の場所は避けます） 
❁保冷剤で冷却します。 
❁消毒をしてピアッシングをおこないます。 
❁当⽇つけたファーストピアスは 1 か⽉外せません。 

 
副反応 

・ まれにピアス⽳から感染をおこすことがあります。  
・ ⾦属アレルギーのある⽅は かゆみ 汁がでることがあります。 

（当院では医療⽤ステンレスや純チタン製のアレルギーの起こりにくい素材を使⽤しています） 
・ ピアス⽳の周囲にしこりができたり ⽪膚が盛り上がることがあります。 
・ ケロイド体質の⽅は、ピアスホールを閉じた後に、そこの⽪膚が盛り上がることもあります。 
・ キャッチをしめすぎると ピアスが⽪膚にうまってしまうことがあります。 
・ ⽿たぶの形状によって、多少の左右差、⽅向、位置のずれが⽣じることがあります。  

 
〜  ピアスを開けたあと  〜 
♢ ⽿たぶのピアスは、ホールが完成するまで、1 か⽉外さないでください。（軟⾻は約 1.5〜2 か⽉） 
♢ 毎⽇ ⽯鹸 シャワーでホールとピアスの周囲を洗ってください。 
♢ 洗う時はピアスを少し回して、動かしてください。 
♢ 消毒はいりません （かぶれることがあるため）。 
♢ 腫れ、痛み、出⾎ ピアスが埋まった など ⼼配な場合はご来院ください。 
♢ 1 か⽉後、ピアスのキャッチが取れない場合は次のピアスを持ってご来院ください。 
 

AISAN クリニック⽪膚科                       □医師 中野 章希 
                            □医師 安冨 倫⼦  
 
 
 
 

▢ 私は上記の説明、副反応を理解しましたので、処置を受けることに同意します。 
 
 

     年   ⽉   ⽇ （ ⽿ ： ピアス⽳あけ ） 
 

 
お名前（施術をうける⽅のお名前）； 
 
代諾者お名前（未成年の場合保護者）：            （患者との続柄；例⽗、⺟）： 

5ｍｍ以上 
あける 


